GHID PENTRU DILUAREA ULEIURILOR

ESENTIALE

CANTITATE DE ULEI PURTATOR

5 ml

1 lingurita/

100
picaturi

10 ml

200
picaturi

2 lingurite/

15 ml

3 lingurite/

300
picaturi

30 ml

6 lingurite/

600
picaturi
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18 + ani

Ratele de dilutie prezentate sunt orientative. Intotdeauna folositi cea mai mic3 cantitate de ulei esential
si, daca este necesar, cresteti treptat concentratia.

Cantitatile fractionate se vor rotunji la picaturi intregi; alternativ, multiplicati cantitatile pana obtineti
picaturi intregi.

In cazul formulelor complexe, se va avea in vedere numarul total de picaturi de uleiuri esentiale
combinate.

Se recomanda adaptarea ratelor de dilutie in functie de situatie si de uleiul esential folosit.

Pentru siguranta dumneavoastra, inainte de a folosi uleiuri esentiale, consultati un medic sau un

R

specialist in aromoterapie.
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